Quantas vezes permanecemos fechados nos nossos “Cenaculos”: o siléncio, o
comodismo, a vergonha de testemunhar a fé, o medo de falhar, a passividade
perante a vida e a Igreja?! Deus ndo nos chama a vivermos fechados! O Espirito
Santo empurra-nos para a “prag¢a”, para o encontro, para a vida concreta com os
irmaos, quer em casa, na escola, no trabalho, com os amigos, com os que

e Que medos me impedem de testemunhar a minha fé?

e Em que situagdes me acomodo ou fecho o meu coragao?

e Permito que o Espirito Santo me transforme verdadeiramente?

e O que significa para mim, concretamente, passar do “Cenaculo” a praga?
e Eeupasso? Tenho essa forga, essa vontade, essa fé?

A olhar fixamente para a chama da nossa vela, apresentemos a Deus a nossa
prece pessoal... Pecamos especialmente coragem para sairmos de nds préprios,
um coragdo disponivel para a missdo, um novo ardor espiritual, a graca de
sermos testemunhas da esperanca, pelos nossos irmaos e por tudo aquilo que o
nosso coragao necessita, neste momento.

Com o coragao disponivel para ser transformado pelo Espirito Santo, rezemos
com afinco

Pai Nosso...

Com os bragos abertos em cruz, fagamos esta oragdo juntos:

Espirito Santo, Tu que abriste as portas do Cendculo, abre também o nosso
coragao; Quando o medo nos fechar, vem fortalecer-nos; Quando a acomodagdo
nos prender, vem despertar-nos; Quando quisermos desistir, vem renovar-nos.
Faz-nos compreender que a fé ndo pode ficar escondida, mas deve ser luz, servigo
e presenca no meio do mundo.

Envia-nos para a prag¢a da vida: junto dos pobres, dos desanimados, dos
esquecidos, dos que perderam a esperanga. Que as nossas palavras, os nossos
gestos e a nossa vida, falem de Ti com simplicidade e verdade. Amen.

Permitindo que o Espirito Santo transforme o nosso coragao, de lugar de medo a
ponto de partida para a missao, benzemo-nos.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, Amen

Consulte a oragao em oraremfamilia.pt
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Se for possivel, podemos fazer este momento de oracdo no exterior, até para
sentir o espago.

Para além da Biblia, que pode estar aberta no inicio do segundo capitulo do livro
dos Atos dos Apodstolos, vamos precisar duma vela apagada para cada
participante segurar na mao.

Permitindo que o Espirito Santo abra as portas do nosso coragao, fazendo-nos
corajosos para testemunharmos a nossa fé, benzemo-nos.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.



Certos que o espirito de Deus ilumina a nossa vida, nos enche de paz e nos guia
em seguranga, louvemo-Lo

Portas fechadas, siléncio no ar Do cenaculo a praca

O medo ficou para tras

Linguas de fogo levantam a voz
E ja ninguém volta atrds

Do cenaculo a praga

H4 coragem nas maos

O Espirito chama pelo nome

E envia os coragdes

Olhos cansados sem saber caminhar
Guardam promessas no medo escondidas
Fé acesa em sombras, vozes contidas
Jerusalém dorme sem compreender

Que o fogo de Deus estava para descer
No peito dos frageis, no coragao ferido

O Espirito vinha romper o siléncio antigo

Em siléncio, agradecemos ao Senhor os momentos em que Ele nos levantou do
medo, da tristeza ou da desmotivagdo; agradecemos as pessoas através das
quais Deus ja falou ao nosso coragao; agradecemos a presenca do Espirito Santo
que nos impulsiona e tudo aquilo que, hoje, sentimos como graca de Deus em
nés. A medida que vamos sentindo essa vontade, acendemos a nossa vela.

Contemplemos na voz de um de nds, inspirado pelo Espirito, o texto de Atos 2,
1-8 Quando chegou o dia de Pentecostes, os Apdstolos estavam todos reunidos
no mesmo lugar. Subitamente, fez se ouvir, vindo do Céu, um rumor semelhante a
forte rajada de vento, que encheu toda a casa onde se encontravam. Viram entao
aparecer uma espécie de linguas de fogo, que se iam dividindo, e poisou uma
sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do Espirito Santo e comecaram a falar
outras linguas, conforme o Espirito lhes concedia que se exprimissem. Residiam
em Jerusalém judeus piedosos, procedentes de todas as nacdes que ha debaixo
do céu. Ao ouvir aquele ruido, a multidao reuniu-se e ficou muito admirada, pois
cada qual os ouvia falar na sua prépria lingua. Aténitos e maravilhados, diziam:
«N3o sdo todos galileus os que estdo a falar? Entdo, como é que os ouve cada um
de nés falar na sua propria lingua?

Esta passagem langa-nos um apelo a “sair”, a confiar, a ser luz no mundo!
Tentemos perceber melhor a mensagem...

O Pentecostes marca a passagem decisiva do medo a coragem, do cenaculo a
praca, ndo como uma mudanca geografica ou acontecimento histérico, mas
sobretudo como uma transformacdo espiritual profunda do coracdo humano.
Antes da descida do Espirito Santo, os discipulos estavam reunidos no cenaculo

com as portas fechadas. O cendaculo representa o espaco fechado, marcado pelo
medo e pela incerteza. Apesar de terem encontrado o Ressuscitado, os discipulos
ainda estavam presos ao medo: medo das autoridades, da perseguicdo e do
futuro. O medo nao significa auséncia de fé mas revela a fragilidade da condicao
humana. O cendculo torna-se o simbolo duma fé que existe mas que ainda nao
encontrou expressao publica, é a fé protegida, preservada mas ndo anunciada.
Muitas vezes a condicdo da Igreja e de cada cristdo é crer, mas em siléncio, amar,
mas sem ousadia, e esperar, mas sem sair. Na verdade, o medo fecha portas,
paralisa decisGes e sufoca o testemunho e o cendculo é espelho disso. Quando o
Espirito Santo desce sobre os apodstolos, o cendrio externo ndo muda
imediatamente, Roma continua a dominar, as ameacas permanecem e a
perseguicdo vird. O que muda é o interior deles. O Espirito ndo elimina os perigos
mas transforma o coracdo, ndo retira a fragilidade mas fortalece por dentro. No
Pentecostes, cumpre-se a promessa de Jesus e os discipulos recebem forca para
ser testemunhas. O Espirito ndo os mantém no cendculo mas impele-os para fora.
A praga é o lugar da diversidade, da pluralidade de linguas e culturas, é o espaco
da exposicdo e do confronto. Ao sairem para a praga, os discipulos deixam a
seguranca do ambiente conhecido e enfrentam o olhar do mundo. O Pentecostes
revela que a fé cristd ndo é destinada ao isolamento mas amadurece no
testemunho. O Espirito ndo é dado para conforto individual mas para edificacdo
comunitaria e missdao universal. Esta passagem do cenaculo a praga revela o
movimento préprio da Igreja. Uma espiritualidade que ndo gera compromisso
missionario corre o risco de se tornar intimista. O Espirito rompe esta tentacao e
lembra que o Evangelho é Boa Nova para todos, dai o milagre das linguas como
sinal de que Deus que ser compreendido por cada povo. No plano pessoal, o
cendculo pode representar os nossos medos, insegurancas e resisténcias, sdo os
espacos interiores onde nos refugiamos para evitar o risco do testemunho. A
praca simboliza as situa¢des concretas da vida, como a familia, o trabalho e a
sociedade, ambientes onde somos chamados a viver coerentemente a fé. O
Espirito continua a realizar esta passagem em nos, fortalece-nos para que a fé nao
permaneca apenas como convic¢do interior mas se torne atitude visivel. Assim,
passar do cendculo a praca ndo é apenas um episédio do passado mas é uma
dindmica permanente. Sempre que a Igreja se fecha em si mesma, precisa de
redescobrir o Pentecostes, sempre que o cristdo se acomoda, o espirito reacende
o envio. A fé nasce no siléncio da escuta mas encontra a sua plenitude na coragem
do anuncio. O cenaculo é necessario como lugar de oracdao e comunhdo mas nao
pode ser definitivo. O espirito abre portas e conduz a praca, onde a vida acontece
e onde o Evangelho deve ser proclamado.



