O nosso coragdo é um campo de batalha... E nele que se trava a luta entre a
confianga e o medo, entre a verdade e a dtvida, entre o amor e o egoismo. E nele
que se fazem escolhas silenciosas e onde Deus nos apela a permanecer firmes e
inabalaveis na fé, submetendo-nos a Sua vontade. Reflitamos
e Ha feridas no meu coracao que enfraguecem a minha fé?
J4 as entreguei a Deus?

e Procuro alimentar o meu coragdo com a Palavra...
ou com outras vozes que me afastam de Deus?

e O meu coracdo é lugar de paz, ou de constante conflito interior? Porqué?
e Que combates interiores tenho evitado enfrentar?

e 0O que Deus me pede hoje?

Neste momento, apresentemos ao Senhor as nossas lutas interiores, os nossos
medos, as batalhas do nosso coracao, confiando plenamente na Sua bondade e
compaixao. Recordemos também as batalhas de tantos outros irmaos e pegamos
por eles também.

Permitindo que Deus reine no nosso cora¢ao, rezemos com confianga
Pai Nosso...

Senhor Jesus,

Tu conheces o meu coragdo melhor do que eu,

sabes das minhas lutas, das minhas duvidas, das batalhas que travo em siléncio.
Ensina-me a guardar-Te no centro do meu coragao,

para que, mesmo no meio das dificuldades, eu nunca perca a esperanca.

Da-me coragem para testemunhar a minha fé,

ndo com dureza, mas com mansiddo e verdade.

E quando o medo quiser vencer, lembra-me que Tu ja venceste por mim.

Faz do meu cora¢do um lugar de fé viva, onde Tu és o Senhor.

Amen

Fortalecidos com esperanga e fé firme no Senhor, benzemo-nos.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, Amen
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Vamos estar com Jesus!

Reunimo-nos num lugar tranquilo, acolhedor e sem estimulos.

Coloquemos a Biblia junto de nés, aberta em 1 Pedro e tenhamos uma vela pronta
a ser acesa quando estivermos preparados.

Comegamos por, em siléncio, inspirar fundo e tomar consciéncia da importancia

do nosso coracdo. Ndo apenas como 6rgdo, mas como centro das nossas decisoes,
medos, dividas e esperangas...

E ai que a fé se decide todos os dias...

Acendemos a vela...

Esforcando-nos para deixar que o Senhor habite no nosso coragao, benzemo-nos.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.



Entregues a Deus, com todo o nosso coragdo, louvemo-Lo (Letra do cantico
“Entrega”)

Sei Senhor, que na vida

Nem sempre temos tudo, tudo dado
Por isso, aqui estou

Pronto para ser, ser ajudado

Senhor a Ti me entrego
Com todo o coragdo

Eu nunca fui tao sincero
Nao sei mais o que fazer,
sem Ti eu ndo sei viver
Ouve a minha oracao,
Senhor dad-me a Tua mao

Sei Senhor, que ndo posso

Ter tudo o que quero, ou que gosto
Por isso, peco-Tea Ti

Que me leves sempre, sempre contigo

Cada um de nés é convidado a fazer agora a sua oracdo de agradecimento. Com
seriedade e com o coragao aberto para falar com Deus.

Escutemos o texto de 1 Pedro 3, 15-18, com atengdo

Carissimos: Venerai Cristo Senhor em vossos coracdes, prontos sempre a
responder, a quem quer que seja, sobre a razdo da vossa esperanga. Mas seja com
brandura e respeito, conservando uma boa consciéncia, para que, naquilo mesmo
em que fordes caluniados, sejam confundidos os que dizem mal do vosso bom
procedimento em Cristo. Mais vale padecer por fazer o bem, se for essa a vontade
de Deus, do que por fazer o mal. Na verdade, Cristo morreu uma sé vez pelos nossos
pecados o Justo pelos injustos para nos conduzir a Deus. Morreu segundo a carne,
mas voltou a vida pelo Espirito.

Tentemos entender a intensidade da mensagem que Deus nos transmite

Um dos maiores enganos da vida crista é pensar que a batalha da fé acontece fora
de nds. Imaginamos que sdo as luas, as perseguicdes, as crises, a rejeicdao e as
injusticas que definem se permanecemos em Deus ou ndo. No entanto, o apédstolo
Pedro, ao escrever aos cristdos, que sofrem rejeicdo e perseguicdo, revela que a
maior batalha da fé ndao acontece nas circunstancias, mas no coragao, porque é no
coracdo do ser humano que as decisdes sdo tomadas, os valores sdo formados e as
convicgdes sdo testadas. Assim, Pedro aponta diretamente para o centro da vida
espiritual ao dizer: “Venerai Cristo Senhor em vossos cora¢des.” Ele ndo comeca a
falar de fuga, defesa, mudanga de cenario, mas de governo interior, ele entende
que, se Cristo ndo reina no coragao, nenhuma vitdria externa sera suficiente para
sustentar a fé.

Na perspetiva biblica, o coracdo ndo é apenas o lugar das emogdes, mas é o centro
da vontade, da consciéncia, das escolhas e das decisdes. E ali que a fé é guardada
ou abandonada. A pressado externa sempre tenta reduzir a nossa rendicao interna
e afastar-nos de Deus. O sofrimento, a injustica e o medo ndo tém poder por si
mesmos, mas tornam-se perigosos quando encontram um corag¢do desgovernado.
E no coragdo que decidimos se vamos confiar ou temer, obedecer ou recuar,
permanecer ou desistir.

As maiores ameacas a fé, muitas vezes, ndo vém de fora, mas de dentro. O medo
tenta ocupar o espaco da confianca, a duvida enfraquece a certeza, a amargura
endurece a sensibilidade espiritual e o desanimo tenta silenciar a esperanca.
Quando estas e outras forgas passam a governar o coracao, a fé perde terreno, o
coracao fica confuso e desordena e assim se cria um coracao dividido e um coracao
dividido é um coracdo vulnerdvel. Quando Cristo reina, o medo perde autoridade,
a fé encontra estabilidade e a esperanca permanece viva mesmo no meio da dor.
Um coracdo que venera Cristo pode ser ferido pelas circunstancias, mas nao é
dominado por elas. O sofrimento, longe de ser uma ameaca, expde quem
realmente é venerado no nosso coragao.

E no coragdo, vencido por Cristo, que nasce o testemunho auténtico. Pedro afirma
que aqueles que veneram Cristo como Senhor estdo preparados para responder
acerca da esperanga que possuem, esperanga que nao é tedrica, mas vivida, que se
manifesta na mansiddo, no respeito e na coeréncia duma vida que permanece fiel
mesmo quando é injustamente atacada. O mundo pode até questionar a fé, mas
ndo consegue ignorar um coragdo que continua a confiar em Deus no meio das
batalhas da vida. O maior exemplo desta batalha vencida no coragdo é o préprio
Jesus. No Getsémani, Jesus enfrentou a angustia mais profunda, mas venceu no
interior ao se submeter plenamente a vontade do Pai. Antes de vencer na cruz,
Jesus venceu no coracgdo e foi esta rendicdo que trouxe a redenc¢do ao mundo. Cristo
mostra que a verdadeira vitéria da fé comeca quando o coracdo se submete
completamente a Deus.

Um coragdo que venera Cristo ndo é perfeito, mas é firme, ndo é isento de lutas,
mas é inabaldvel na fé. O mundo pode pressionar por fora, as circunstancias podem
ser adversas, mas nada consegue derrotar um coracao onde Cristo reina, onde
Cristo é venerado. A grande pergunta que o Espirito Santo nos faz hoje ndo é sobre
o tamanho da nossa luta, mas sobre quem veneramos no nosso coragao. Que
possamos responder com sinceridade e entrega: Senhor Jesus, reina
completamente em mim.



