Num mundo onde Deus nem sempre faz parte dos planos e das preocupag¢des dos
homens, testemunhar o amor de Deus e apresentar aos homens o convite para
integrar a familia de Deus € um enorme desafio. Vinculados a familia trinitaria e
conscientes da Sua presenca vivificante e reconfortante, reflitamos.

e Custa-me ajoelhar diante do Senhor nosso Deus? Quando o fa¢o?

e O que adoro? Deus? O que adoro mais?

e Serd que reconheco Deus como Deus? Nas minhas atitudes, na minha
relacdo com Ele, no meu coracdo?

e Amo o Senhor, meu Deus, de todo o meu coragdo, de toda a minha
alma, de todas as minhas forgas e com todo o meu entendimento?

e Compreendo que Deus, Pai, através de Seu Filho Jesus, meu irmao, e a
inspiracdo do Espirito Santo, me pode dar instrugdes, indicar o
caminho e que espera a minha obediéncia?

O Deus compassivo e cheio de misericérdia, que vem ao nosso encontro e nos
acompanha no caminho, estd permanentemente atento aos nossos problemas e
sempre disposto a intervir para nos libertar de tudo aquilo que nos oprime, sem
nunca desistir de nos oferecer a Vida plena e verdadeira. Desfrutando da fonte do
amor proveniente do Pai, que sacia e aconchega os nossos corag¢des, digamos
humildemente, em voz alta, os pedidos que Lhe queremos fazer.

Aconchegados no coragdo da Santissima Trindade, rezemos
Pai Nosso...

Oracdo do Anjo, em Fatima

Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-Vos profundamente e
ofereco-Vos o preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo,
presente em todos os sacrarios da terra, em reparacdo dos ultrajes, sacrilégios e
indiferencas com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu
Santissimo Corac¢do e do Coragdo Imaculado de Maria, peco-Vos a conversdo dos
pobres pecadores".

Abengoados e enriquecidos pelos dons da Santissima trindade, benzemo-nos
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Consulte a oragdao em oraremfamilia.pt

Semana de 26 de maio a 1 de junho de 2024
SOLENIDADE DA SANTISSIMA TRINDADE — ANO B

Orar é um encontro intimo com a Santissima Trindade.

Preparar este momento é um desafio externo, no que diz respeito ao espago e a
eliminar as distracdbes mas, sobretudo, um desafio interno, uma vez que
precisamos de chamar Deus de Pai, Filho e Espirito Santo da forma mais paterna,
materna, fraterna e amorosa que conhecemos ou pensamos existir.

Se for possivel, tenhamos a Biblia aberta em Mateus 28 e uma vela acesa que
iluminara o nosso coracdo.

Contemplando a Deus nosso Pai que, sendo unidade, é familia de trés Pessoas em
perfeita comunhdo de amor, benzemo-nos.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.



Com sentimento de intimidade filial a Deus infinitamente amavel e bom que é Pai,
Filho e Espirito, louvemo-Lo (Letra do cantico “Pai Santo”)

Pai Santo, eu Te adoro, Te ofereco a minha vida, Como eu Te amo!

Jesus Cristo, eu Te adoro, Te ofereco a minha vida, Como eu Te amo!

Espirito Santo, eu Te adoro, Te ofereco a minha vida, Como eu Te amo!

Trindade Santa, eu Te adoro, Te ofere¢o a minha vida, Como eu Te amo!

Com o coragao embalado e inundado de ternura, de amor, de confianca e de
admiracao pelo Deus trino, em cujo colo nos sentimos profundamente amados,
protegidos e cuidados, voltamo-nos para Ele como crianga que se dirige a seu pai,
e fagamos-Lhe a nossa sentida oracdo de agradecimento por tanto que nos
concede.

Escutemos, na voz de um de nds, os ensinamentos do texto de Mt 28,16-20

Naquele tempo, os onze discipulos partiram para a Galileia, em direc¢do ao monte
que Jesus lhes indicara. Quando O viram, adoraram-n’O; mas alguns ainda
duvidaram. Jesus aproximou-Se e disse-lhes: «Todo o poder Me foi dado no Céu e
na terra. lde e fazei discipulos de todas as nagdes, baptizando-as em nome do Pai e
do Filho e do Espirito Santo, ensinando-as a cumprir tudo o que vos mandei. Eu
estou sempre convosco até ao fim dos tempos».

Procuremos compreender, com o coragao desperto, o texto que escutamos.

Toda a vida esta envolvida na Trindade. Tudo tem o cunho trinitario, tudo tem o
selo do amor da Trindade. Como cristdos, somos trinitarios, pois somos filhos de
Deus Pai, irmdos de Deus Filho, Jesus, templos do Espirito Santo. Sempre que nos
benzemos, fazemos um ato de fé na presenga e nos amor de Trindade. Sempre que
rezamos o “Gldoria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo” estamos a louvar e a
glorificar a Trindade, o seu amor uno e trino. Neste dia da Festa da Trindade, vale a
pena insistirmos na adoracdo, como caminho necessario para fazermos a

experiéncia do encontro, do conhecimento e do reconhecimento de Deus, como
Senhor da nossa vida.

Hoje abusa-se da palavra “adorar”. Hoje, adoramos tudo e mais alguma coisa:
pessoas, comida, carro, filme, jogo, no fundo, adoramos tudo aquilo que nos
satisfaz. O grande inimigo da fé, ndo é tanto a indiferenca ou a descrenga, mas é
sobretudo a idolatria. Quem ndo adora Deus, adora idolos. Quem ndo adora Deus,
idolatra as criaturas. Preferir as criaturas e coloca-las acima do Criador, serd sempre
uma idolatria Tal como aconteceu na histdria do bezerro de ouro, também nds, “em
vez da fé em Deus, preferimos adorar o idolo, cujo rosto se pode fixar e cuja origem
é conhecida, porque é feito por nds” (papa Francisco, Lumen Fidei, 13). Creio que
vale a pena pensarmos, porque é que nos custa tanto “ajoelhar” diante do Senhor
nosso Deus, e porque é que, tantas vezes, Deus perde lugar, ou o primeiro lugar, na
nossa vida, a troco de outros deuses, como o futebol, o poder, o dinheiro, o
trabalho, a riqueza e até a snobeira que também é um idolo. Sinal desta idolatria é
o sucesso das selfies em que cada um presta culto a si mesmo. Fica o apelo daquela
musica tantas vezes cantada ou antes papagueada e que, por isso, cai em saco roto:
“N3do adores nunca ninguém mais que a Deus! Porque sé Ele pode saciar.”
Adorar Jesus foi o que os discipulos fizeram. Eles “quando O viram, adoraram-no
(Mt 25, 18). O texto ndo nos da a forma como foi feita esta adoragdo, no entanto
os judeus s6 eram capazes de dobrar o joelho diante do nome de Deus. Esta
adoracdo significa o reconhecimento por parte dos discipulos de que Jesus é o
Senhor da sua vida. Como discipulos, o que é adorar?

Adorar a Trindade é elevar-Lhe um hino de siléncio; é reconhecer Deus como Deus
e nds mesmos como criaturas de Deus; é prestar culto Aquele que merece toda a
honra e toda a gldria pois o Senhor merece este ato de prostra¢do da alma e de
coracdo, perante a magnificéncia da sua bondade e a omnipoténcia do seu amor
infinito; é experimentar e descobrir que a Trindade ndo é apenas um mistério
incompreensivel mas sobretudo uma quotidiana experiéncia do amor de Deus por
cada um de nos; é libertar-nos do “falso deus” identificado muitas vezes como um
tirano, um déspota, um ditador arbitrario, um ser omnipotente que ameaca a nossa
pequena e limitada liberdade; é dizer: Tu és o meu Deus! Tu és o amor da minha
vida! Tu és a minha alegria. Ndo posso viver sem Ti! Quero amar-Te com todas as
minhas forgas e s6 a Ti adorar. Tu és tudo para mim.

Quanto mais pequenino e simples, mais pobres de coracdao e mais humildes, maior
serd a nossa adoragdo. Pecamos ao Senhor um coragdo assim para que sempre O
possa adorar e fugir da idolatria.

III



