
 Sigo o Bom Pastor tentando viver no dia-a-dia os seus ensinamentos? 
 Sinto que seguir o Bom Pastor é imitar a Sua forma de viver? 

Rezemos juntos a oração do Dia mundial das vocações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certos da presença atenta de Jesus a tocar e a fazer vibrar o nosso coração, como 

Pastor que nos guia para as fontes de vida, vamos dirigir-Lhe, em voz alta, as 

nossas preces pois sabemos que nos escuta. 

 

Como “ovelhas” do rebanho de Jesus que “escutam a voz” do Pastor e O seguem, 

rezemos como Ele nos ensinou 

Pai Nosso… 

 

Senhor Jesus, que és o Cordeiro e o Pastor, permite que o Teu Espírito nos torne 

atentos à Tua voz, para que a possamos conhecer e possamos seguir-Te. 

Que nada nos afaste da Tua mão, que é a mão do Pai, porque vós sois um. 

 

Com a proteção Divina do Bom Pastor, benzemo-nos 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.  

 

 

Consulte a oração online em: oraremfamilia.pt 
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Precisamos da disposição certa para o nosso encontro íntimo com Deus. É 

importante que estejamos num lugar confortável, sem estímulos que nos distraiam. 

Deixemos de lado as preocupações, as pressas ou afazeres e procuremos usufruir 

de conforto e silêncio. Tenhamos connosco a Bíblia aberta em Jo 10, 27-30 e uma 

vela. Iniciamos a oração, acendendo a vela. 

 
Acolhidos pelo amor do Bom Pastor, benzemo-nos 
   
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 AS MARCAS DAS “OVELHAS” DE CRISTO 

Senhor, nosso Pai e Criador, 

Deus da história, da vida e da beleza, 

do sonho e da realidade,  

nós Te pedimos: 

ensina-nos a tecer e a entrelaçar  

a nossa história pessoal e comunitária 

com os fios do Teu amor! 

 

Senhor Jesus, Mestre e Amigo, 

reaviva em nós a consciência 

de sermos povo de irmãos e irmãs, 

amado e escolhido para anunciar, 

testemunhar e semear a Tua paz! 

Espírito Santo, força suave de vida, 

dá-nos a coragem do desassossego, 

abertura e docilidade, 

para escutarmos o chamamento  

e para vivermos com fidelidade e 

alegria, a nossa vocação! 

 

A Maria e José pedimos intercessão 

para que a Igreja  

e cada uma das suas comunidades 

sejam seio fecundo  

de novas e santas vocações. Ámen! 



Louvemos a Jesus, confiantes na Sua voz que chama e na Sua mão que guia.  (Letra 
do cântico “O Senhor é meu pastor”) 

Felizes e seguros nas mãos de Deus, o Pastor que nos guia e defende com a sua 

própria vida, digamos-Lhe, em voz alta, o tanto que Lhe queremos agradecer das 

nossas vidas.  

Aceitemos o desafio de descobrir a mensagem que Jesus tem para nós em Jo 10, 
27-30 e que um de nós vai ler em voz alta 
Naquele tempo, disse Jesus: «As minhas ovelhas escutam a minha voz. Eu conheço 

as minhas ovelhas e elas seguem-Me. Eu dou-lhes a vida eterna e nunca hão-de 

perecer e ninguém as arrebatará da minha mão. Meu Pai, que Mas deu, é maior do 

que todos e ninguém pode arrebatar nada da mão do Pai. Eu e o Pai somos um só». 

 

Com alegria e entusiasmo, tentemos perceber o caminho que Jesus nos propõe, 
para encontrarmos a vida verdadeira. 
O contexto deste texto é o embate de Jesus com as autoridades religiosas judaicas. 
Depois de dizer que elas não são das suas ovelhas, Jesus descreve com todo o 
detalhe o que significa ser dos seus. Destacam-se dois traços essenciais e 
imprescindíveis. 
Primeiro: “As minhas ovelhas escutam a minha voz”. A todo o instante ouvimos 
vozes que tentam direcionar-nos. São impulsos do nosso próprio coração, pessoas 
próximas de nós ou tendências do mundo. Vozes contaminadas pelo egoísmo, 
adulteradas pelo medo, deturpadas pela impureza. É possível que as vozes do 
egoísmo, do orgulho e da ambição se disfarçam na voz de Cristo para nos arrastar 
para o vazio e para a ruína. O Pastor verdadeiro não fala por ruídos mas pelo 
silêncio; não fala pela força dos pulmões mas pelo vento suave do seu Espírito. 
Muitas vezes a voz de Deus é a última a que prestamos atenção. O Senhor fala a 
todo o momento e mostra-nos o caminho todas as vezes que paramos para O 
escutar. Muitas vezes só paramos para ouvir o Senhor quando tudo já correu mal e 

precisamos duma saída ou uma resposta. É muito fácil dar ouvidos aos sentimentos 
e vontades egoístas que temos e nem sempre é fácil aceitar a voz do Senhor como 
nosso leme e direção. Necessitamos de pesar na balança o nosso relacionamento 
com o Senhor e ver se temos tido um relacionamento de amizade, de confidência e 
de amor com Ele. Necessitamos de ver como estamos a cultivar esse 
relacionamento, se ele é prioritário ou só quando sobra um tempito. As ovelhas de 
Cristo ouvem a Sua voz, cultivam o seu relacionamento com o Senhor na oração, na 
leitura da Sagrada Escritura, na meditação, na Eucaristia. A fé entra pelo ouvido, 
pela audição da Palavra do Senhor e o maior perigo que temos é a surdez, não ouvir 
a voz do Bom Pastor, porque temos a cabeça cheia de ruídos e de outras vozes 
discordantes ou, o que é ainda mais grave, “fingirmo-nos de surdos”, saber que 
Deus chama e não lhe ligar nenhuma. Aquele que fecha os ouvidos a Deus de forma 
consciente e constante perde a sintonia com Jesus e perderá a alegria de ser cristão 
para ir para outras pastagens que não saciam nem dão a vida eterna. 
Segundo: “Elas seguem-Me”. Não basta escutar, é preciso colocarmo-nos em 
movimento e entrar na nova dinâmica da vida. A escuta deve levar a um seguimento 
e a viver seguindo o Mestre. As ovelhas de Cristo são as que vivem à sua maneira e 
por isso seguem-n’O. Seguem-n’O no caminho do amor: Cristo amou-nos e 
entregou-Se por nós e por isso devemos ter o mesmo amor em nossos corações; 
seguem-n’O no caminho da oração: Cristo foi um Homem de oração e passou noites 
em oração ao Pai; seguem-n’O no caminho da santidade: Cristo viveu o caminho da 
perfeição e convida-nos a fazer o mesmo; seguem-n’O para obter o perdão e a água 
viva como fez Zaqueu, a Samaritana e tantos outros; seguem-n’O todos os dias: 
Cristo convidou-nos a pegar na nossa cruz todos os dias e a segui-l’O. 
Muitas vezes temos escutado a voz do Senhor mas, na hora de frear o nosso 
orgulho, egoísmo, ambição e nos convertermos no caminho do Espírito, 
procuramos uma espiritualidade mais maleável. Que o Senhor nos conceda um 
coração aberto e atento para O escutar e uma vontade forte para seguir os seus 
ensinamentos. Para as ovelhas de Cristo não basta escutar é também necessário 
seguir. 
 
Com uma consciência firme, reflitamos para perceber até que ponto estamos 

prontos a acolher a vida eterna que Jesus nos veio dar e a obedecer-Lhe, seguindo 

a Palavra que Ele deixou. 

 Quais as pessoas que escuto com maior atenção? 
 Escuto a voz do Bom Pastor na oração, na leitura da Sagrada Escritura e na 

Eucaristia? 
 Que dificuldades encontro para escutar a Sua voz? 

Confiarei nessa voz que não se impõe, 

mas que eu ouço bem cá dentro  

no silêncio a segredar. 

Confiarei, ainda que mil outras vozes 

corram muito mais velozes, para me fazer parar. 

 

E avançarei, avançarei no meu caminho. 

Agora eu sei que tu comigo vens também. 

Aonde fores, aí estarei, em Ti avançarei: 

O Senhor é meu pastor, 

sei que nada temerei. 

Ele guia o meu andar, 

sem medo avançarei. 

O Senhor é meu pastor, 

sei que nada temerei. 

Ele guia o meu andar, 

sem medo avançarei. 

 

 


